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 Q U E M  S O M O S ?
O  B A L A N C E  C L U B  É  U M  G I N Á S I O  O N D E  O  E Q U I L Í B R I O  D O  

C O R P O  E  D A  M E N T E  S Ã O  P R I O R I D A D E .  C O N T A  C O M  U M A  E Q U I P A  

D E  P R O F I S S I O N A I S  F O C A D A  E  P R E O C U P A D A  E M  M A N T E R  A  

E X C E L Ê N C I A  D O S  S E U S  S E R V I Ç O S  E  A  F A M I L I A R I D A D E  D O  C L U B E .
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 M I S S Ã O

C R I A R  S O L U Ç Õ E S  F Í S I C A S  E  D I G I T A I S  C O M  E Q U I P A S  C O M P E T E N T E S  

E  P R O F I S S I O N A I S ,  A J U D A N D O  M A I S  P E S S O A S  A  A D O T A R  E S T I L O S  D E  V I D A

S A U D Á V E L  A T R A V É S  D O  E X E R C Í C I O  E  D A  A L I M E N T A Ç Ã O ,  D E  U M A  F O R M A

S E G U R A ,  F Á C I L  E  D I V E R T I D A .
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 P I L A R E S  D A  M A R C A

|  C R E D I B I L I D A D E  

|  E F I C Á C I A  

|  S E G U R A N Ç A  

|  T R A N S P A R Ê N C I A
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O  S E U  N O V O  
F I T N E S S C L U B  
B O U T I Q U E  
No coração de L i sboa  

|  Ginás io  1000m²

|  Equipamento Ú l t ima Geração

|  Zona Funcional

|  3  Es túdios  Aulas  de Grupo

|  Au las  Bout ique

|  Medical  Exerc ise

|  Nut r ição

|  Personal  T ra in ing

|  Gestão de T re ino

|  App myBalanceClub
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A U L A S  D E  G R U P O  
B E A T  G R O U P  C L A S S E S

A U L A S  L E S  M I L L S  

A U L A S  E X P R E S S  

C A R D I O  

T O N I F I C A Ç Ã O  

C O R P O  E  M E N T E  

A L T A  I N T E N S I D A D E  

D A N Ç A

S É N I O R  

F U N C I O N A L

A U L A S  B O U T I Q U E
A U L A S  E X C L U S I V A S  D E  A S S I N A T U R A

N O V O S  C O N C E I T O S  D E  T R E I N O  I M E R S I V O
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App myBalanceClub
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