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QUEM SOMOS?

O BALANCE CLUB E UM GINASIO ONDE O EQUILIBRIO DO

CORPO E DA MENTE SAO PRIORIDADE. CONTA COM UMA EQUIPA
DE PROFISSIONAIS FOCADA E PREOCUPADA EM MANTER A
EXCELENCIA DOS SEUS SERVICOS E A FAMILIARIDADE DO CLUBE.
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MISSAO

CRIAR SOLUCOES FiSICAS E DIGITAIS COM EQUIPAS COMPETENTES

E PROFISSIONAIS, AJUDANDO MAIS PESSOAS A ADOTAR ESTILOS DE VIDA
SAUDAVEL ATRAVES DO EXERCICIO E DA ALIMENTACAO, DE UMA FORMA
SEGURA, FACIL E DIVERTIDA.



paigeoe

REPUBLICA

PILARES DA MARCA

CREDIBILIDADE
EFICACIA
SEGURANCA
TRANSPARENCIA




O SEU NOVO
FITNESSCLUB
BOUTIQUE

No coracdo de Lisboa

Gindasio 1000m?

Equipamento Ultima Geracgdo
Zona Funcional

3 Estudios Aulas de Grupo
Avulas Boutique

Medical Exercise

Nutricao

Personal Training

Gestao de Treino
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AULAS DE GRUPO

BEAT GROUP CLASSES
AULAS LES MILLS
AULAS EXPRESS
CARDIO
TONIFICAGAO
CORPO E MENTE
ALTA INTENSIDADE
DANCA

SENIOR

FUNCIONAL

AULAS BOUTIQUE

AULAS EXCLUSIVAS DE ASSINATURA
NOVOS CONCEITOS DE TREINO IMERSIVO
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0@ balancerepublica & be.balance.pt/republica



