Esta brochura é meramente informativa, ndo dispensa
a consulta prévia das condigdes expostas no site
da Fundacao GDA e dos parceiros nela referidos.
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Seguro de saude multicare CONDICOES

« Acesso a precos convencionados

CON DIQGES Consulte o site para mais informagdées.
- Gratuito para artistas
cooperadores da GDA multicare (P CundLishoa # ¥ ¥ ¥ ¥

até aos 70 anos; ' -,

- Internamento
até €30.000;

- Descontos em consultas
e tratamentos.

Cartao Activcare

CONDICOES

. Gratuito para artistas cooperadores
da GDA a partir dos 70 anos;

- Descontos em consultas e tratamentos.

VIP Grand Lisboa

SERVICO DE APOIO AO CLIENTE DA MULTICARE Hotel & SP falaloafaled

T 707 288 080 | 962 228 080 | 918 288 080 LISBOA
933 088 080 | 217 948 704
E atendimento@multicare.pt T 210 435 000 | S www.viphotels.com

CONDICOES
. €20 por sessao de fisioterapia
. Comparticipagdo da Fundagdo GDA

Consulte o site para mais informagées.

Fisiocorporation —isio
LISBOA ESmEGmATIOR

T 917 117 404 | S fisiocorporation.com.pt

Naturalfisio Hotel da Musica*****
PORTO PORTO
T 228 314 298 | S www.naturalfisio.pt T 226 076 000 | S www.hoteldamusica.com



Saude

SERVIGCOS MEDICOS

SERVICOS SOCIAIS DA CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA
T 218 447 700 | S www.sscml.pt

CondigOes: Acesso aos servigos clinicos a precos convencionados
e comparticipagdo da Fundag¢do GDA nas consultas da voz.
Consulte o site para mais informagées.

CASA DE SAUDE DE CARNAXIDE | Carnaxide
T 214124 300 | E www.jcs.pt

Condigdes: 20% de desconto nas didrias de internamento geral
e 10% de desconto na unidade de Adictologia e Patologia Dual.

HOSPITAL ESCOLA DA UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA
Gondomar | T 222455455 | E he.ufp.pt

ESTOMATOLOGIA

Condic¢des: €10 por consulta médica.

DR.? YOLA FIGUEIREDO | Almada | T963 647 640/212 533726
DR. TELMO ROCHA | Porto | T 228300 181

OTORRINOLARINGOLOGIA

DR.2 CLARA CAPUCHO | T 218 447 700
Consultas: Servicos Sociais da Camara Municipal de Lisboa
Urgéncias: Hospital Egas Moniz Lisboa | T 210 431000

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA E HOMEOPATIA

CLiNICA TAMARA CASTELO | Lisboa
T 211969 637 /916 512 632 | S www.clinicatamaracastelo.pt
Condicdes: €22,50 por sessédo.

OSTEOPATIA E ACUNPUTURA
DR. FERNANDO MARQUES | Lisboa | T 968 080 460

Condicdes: 25% de desconto.

APOIO PSICOTERAPEUTICO

SOCIEDADE PORTUGUESA DE ARTE-TERAPIA | Lisboa
T 912673359 | Swww.arte-terapia.com

CondicOes: Sessdes de terapia a precos especiais sob consulta
e 50% de desconto em cursos, seminarios e workshops.

ESPACOS CLINICOS

BONFANTE DENTAL CLINIC | Carcavelos
URG 924 060572 | T 214580 170/924 060 572
S www.bonfante.pt

BOWEN LISBON CLINIC | Lisboa
T 213574107 | S www.bowenlisbonclinic.pt

Condigdes: 10% de desconto nas consultas de especialidades médicas
e 20% de desconto nas consultas de Terapia de Bowen.

CLINICES | Braga
T 253 221253/938 040 838 | S www.facebook.com/pg/clinices

Condigdes: 10% desconto.

FISIOVIDA | Porto
T 225108 870 /961526 818 | S www fisiovida.pt

Condicdes: 50% de desconto na 1.2 sessdo; rastreios posturais gratuitos
e oferta de uma sessao de avaliacdo gratuita em Pilates Clinico.

METAMORFOSE DO EU | Odivelas
T 934 713 333 | S www.metamorfosedoeu.pt

Condigdes: Descontos até 50% desconto.

CLINICA MAXFAC | Lisboa
T 213 544 366 /17 820 555 | S clinicamaxfac.com

TWENTYONE CLINIC | Lisboa
T 211392 716 /968 248 646 | S twentyoneclinic.pt

CondigOes: 20% de desconto.

SERVIGOS DE APOIO DOMICILIARIO

CIDADE AFAVEL | Lisboa
T 218 016 345 /929 262 459 | S www.cidadeafavel.pt

Condi¢oes: Descontos em todos os servicos.

SEM IDADE | Lisboa
T 210137 757 / 965 551607 | S www.sem-idade.com

CondigOes: 20% de desconto.

COMFORT KEEPERS | Porto
T 220500 807/962 965 787 | Swww.comfortkeepers.pt

CondicOes: Descontos em todos os servicos.

Seguros

SEGUROS LUSITANIA

SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
PARA TRABALHADORES INDEPENDENTES | Lisboa
T 217143160/ 916 195 880 | E jfernandes@planetaseguros.pt

SEGURO DE INSTRUMENTOS MUSICAIS

EXS — MEDIAGAO DE SEGUROS, LDA.
T 217 827 640 | E fundacaogda@exs.pt



Desporto e bem-estar

ESPACO PHI | Porto
T 220963 469/912 336 582 | S www.espacophi.pt

ESPACO PRANA | Lisboa

T 918 055157 | S www.yogaespacoprana.com

Condicoes: 10% de desconto em todas as terapias e 20%

de desconto nas aulas de yoga (inclui uma aula experimental gratuita).

ESPACO REAJ | Lisboa
T 218 470 837 /961488 745 | S www.reaj.eu

Condicgdes: 10% de desconto.

PUMP | Lisboa, Odivelas, Amadora, Almada, Barreiro

S pump-spirit.com

Condic¢oes: Oferta do valor de inscricdo;

Mensalidade de €29 e usufruto de estacionamento gratuito durante 1h30.

TREINA | Plano online de treino personalizado
S www.treina.pt

Condic¢des: 10% de desconto.

VIDYA — ACADEMIA DE YOGA | Porto
T 226 003788 | S www.vidya-academia-yoga.com
Condicdes: 20% de desconto.

VIVAFIT | Portugal Continental e Arquipélagos
T 304502502 | Swww.vivafit.pt

Condicdes: Isencdo da taxa de inscricao
e 10% de desconto na mensalidade Premium.

ARTI — ACADEMIA DE REIKI E TECNICAS INTEGRATIVAS
Vila Nova de Gaia | T 912323381 | S www.arti.pt

Condicoes: 30% de desconto em todas as consultas, terapias e massagens;
e 20% de desconto nas formacdes e workshops.

Formacao

NB ACADEMIA - FORMAGCAO ARTISTICA | Lisboa
T 218 438 020/1/938 304 812 | S www.nbacademia.pt

Condigdes: 10% de desconto

GINASIOS DA EDUCAGCAO DA VINCI | Em todo o pais
T 289108105 | S www.ginasiosdavinci.com

CondicOes: Aula experimental gratuita; Oferta da taxa de inscricéo;
5% de desconto em servigos de apoio escola.

INTERARTES - AULAS DE MUSICA | S&o Jo&o do Estoril
T 214 687 405/ 917177 732 | S www.interartes.pt
Condicdes: Oferta de inscrigao; 20% de desconto nas aulas

de instrumento de grupo.

Desenvolvimento Infantil

GYMBOREE | Alcochete, Amadora, Carnaxide,
Funchal, Leiria, Lisboa, Loulé, Montijo, Portimao, Porto

S www.gymboree.pt

Condicoes: Oferta de uma aula experimental gratuita; oferta da taxa de
inscricdo; oferta de duas mensalidades pelo prego de uma no ato de inscricéo;
10% de desconto nas mensalidades e nas festas de aniversério;

e 5% de desconto nos campos de férias.

Lazer

ESPACOS HOTELEIROS

CondigOes: Acesso a pregos convencionados.

Consulte o site para mais informacgées.

GRUPO VIP HOTELS

VIP Executive Art’s****
Lisboa | T 210 020 400

VIP Executive Entrecampos
Hotel & Conference****
Lisboa | T 210 043 000

VIP Executive Azores****
Ponta Delgada | T 296 000100

VIP Executive Zurique Hotel***
Lisboa | T 217 814 000

VIP Executive Diplomatico****
Lisboa | T 213839 020

VIP Executive Saldanha****
Lisboa | T 213308 620

VIP Executive Suites Eden****
Lisboa | T 213 216 600

VIP Executive
Suites Marqués****
Lisboa | T 213 510 480

VIP Executive Santa Iria****
Loures | T 210 032 300

VIP Inn Berna***
Lisboa | T 217 814 300

VIP Inn Miramonte ***
Sintra | T 219 288 200

HOTI HOTEIS

Star Inn Porto***
Porto | T 228 347 000

TRYP Porto Centro***
Porto | T 225194 800

TRYP Porto Expo****
Matosinhos | T 229 990 000

Hotel Soleil Peniche****
Peniche | T 262 780 400

Melia Madeira Mare*****
Funchal | T 291724140

Melia Braga*****
Braga | T 253144 000

Melia Ria****
Aveiro | T 234401000

TRYP Leiria****
Leiria | T 244 249 900

TRYP Lisboa Aeroporto Hotel****
Lisboa | T 218 425 000

TRYP Lisboa Oriente****
Lisboa | T 218 930 000

TRYP Colina do Castelo***
Castelo Branco | T 272 349 280

TRYP Lisboa Caparica Mar****
Costa da Caparica | T 212 918 900

Hotel Star Inn
Lisbon Aeroporto***
Lisboa | T 218 425 700

MELIA HOTELS
INTERNATIONAL

TRYP Coimbra****
Coimbra | T 239480 800



